ERSTE-HILFE-PLAN BEI WUNDEN

Grundsétzlich gilt: Vor und nach jeder Behandlung einer Wunde sollte man sich die Hande waschen.

Andernfalls kénnten Keime in die offene Wunde gelangen.

O INFEKTIONSRISIKO REDUZIEREN

Die Wunde sollte zu Beginn von Schmutzpartikeln und Mikroorganismen befreit werden.
Das beugt einer Wundinfektion vor und schafft optimale Startbedingungen fiir eine st6-
rungsfreie Wundheilung.

MediGel® Wundreinigungsspray kann dazu unmittelbar nach der Verletzung auf die Wunde
gespriht werden. AnschlieBend sollte MediGel® Wundreinigungsspray im Idealfall mittels
handelstblicher steriler Mullkompressen oder Tupfer wischend entfernt werden (mechani-
sche Reinigung). Ein Nachspllen ist nicht erforderlich.

MediGel® Wundreinigungsspray ist eine alkoholfreie Lésung zur Reinigung und Befeuch-
tung von Wunden. Das enthaltende Betain verringert die Oberflachenspannung der Wunde
und haftet an Zelltrimmern, Mikroorganismen und Fremdkdrpern. Diese werden so aus der
Wunde geldst und ausgesplilt.

Das Wundreinigungsspray erzeugt mit Zink- und Eisenionen zudem einen niedrigen pH-
Wert in der Wunde, wodurch die Gewebeneubildung bereits wahrend der Reinigung einge-
leitet wird.

Fremdkorper (z. B. kleine Steinchen) mit einer sterilen Pinzette entfernen.
Infizierte Wunden sollten mit einem lokalen Antiseptikum behandelt werden.

Vorsicht bei der Verwendung von Antiseptika: Bestimmte Antiseptika kénnen die Wund-
heilung beeintrachtigen! Die Anwendung sollte daher nur bei infizierten Wunden und nur einma-
lig erfolgen, damit die Wundheilung durch wiederholtes Desinfizieren nicht unterbrochen wird.
Lassen Sie sich dazu in Ihrer Apotheke beraten.

® WUNDHEILUNG FORDERN

Tragen Sie MediGel® Schnelle Wundheilung etwa 2 mm dick auf und wiederholen Sie die
Anwendung in den ersten Tagen nach der Verletzung mehrmals taglich.

MediGel® Schnelle Wundheilung kann fiir alle Wunden im Alltag (z. B. Schurfwunden, Kratz- und
Platzwunden) verwendet werden. Die besondere hydroaktive Formulierung mit Zink und Eisen
schafft ein feuchtes Wundmilieu mit niedrigem pH-Wert und damit eine feindliche Umgebung
fur Erreger. Gleichzeitig aktiviert der niedrige pH-Wert den naturlichen Heilungsprozess und leitet
die Gewebeneubildung ein. Seine befeuchtenden und zugleich pflegenden Eigenschaften sor-
gen fur eine schnelle Wundheilung im Vergleich zur herkémmlichen trockenen Wundheilung und
zudem flr eine angenehme Kihlung. Aufgrund der sehr guten Vertraglichkeit ist es fiir die ganze
Familie geeignet.

© SCHUTZEND ABDECKEN

Zum zusatzlichen Schutz der Wunde vor neuen Verunreinigungen sollte sie mit einem han-
delslblichen Pflaster oder Verbandstoff abgedeckt werden. Um ein Verkleben der Wunde
mit dem Pflaster oder Verband zu vermeiden, sollte MediGel® Schnelle Wundheilung ca.
2 mm dick aufgetragen werden. AnschlieBend kann die Behandlung auf der vorhandenen
Schicht fortgesetzt werden, Riickstédnde des Lipogels von der vorherigen Anwendung sollen
nicht entfernt werden.

Wichtig: Ein Arztbesuch ist unerlasslich z. B. bei sehr tiefen, stark blutenden Wunden, bei
Bisswunden (wegen Infektionsgefahr), wenn sich nach einigen Tagen Symptome wie RS-
tung. Uberwdrmung und Schmerzen einstellen, und auch bei mangelndem Tetanus-Schutz.

Tipp: Zum Losen anhaftender Verbandmaterialien, kann MediGel® Wundreinigungsspray
zum Einweichen ausreichend aufgespriht werden.
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